
スポーツ・
カルチャー
受講者募集
のお知らせ

42 56

教室№35

土曜日
一般成人
１３:３０～１４：４５

54
ジュニアチア➀

木曜日
小学1年生～4年生
17：３０～１８：３０

キッズ体操
金曜日
年少～未就学児
１５：３０～１６：３０

静岡県健康福祉交流プラザ　055-973-7000

子育てママのメンテナンスヨガ
水曜日
一般女性
１０：３０～1２：００

脂肪燃焼プログラム


